
【ハーブティーのおいしい入れ方】

・ティーバックの場合

80℃前後のお湯を注ぎ３～５分ゆっくり蒸らしてお召し上がりください。

ティーパック1個でカップ２～３杯分とれます。

・水出しハーブティーの場合

500mlの水道水、またはミネラルウォーターに、ティーパック1個を浸け、冷蔵庫で一晩置いてくだ

さい。

スッキリ飲みやすく、夏場のスポーツ時にも最適です。

※ジャムなどを口にふくみながらお召し上がりいただきますと、ハーブの風味を損なわずに甘みを

加えることができます。

茶殻も良い成分が残るため、浴用剤や料理に再度お使いいただけます。また、最終的には土に戻す


